Natjecateljske grupe A A A B B C
kategorija: ml.sen-seniori ml.jun-juniori kadeti ml.jun-jun-ml.sen kadeti ml. Kadeti
HPS lista uspjesnosti(Mladi kadeti 1-100 mjesto,Kadeti,Mladi juniori 1-50 mjesto) ne da/ne da ne ne da
Redovitost (trening i natjecanja: 85 %) da da da da da da
razina znanja sve 4 tehnike, mjesovito, okreti i startevi da da da da da ne
motiviranost za trening i nastup na 800,1500 kraul,400 mjeSovito i 100,200 leptir, 2 A li da da da da da ne
Clan tima za Ekipno PH (&iri popis) da da da da ne ne
Zdravstveni status da da da da da da
procjena trenera na osnovu testova (u vodi i na suhom) da da da da da da
FINA bodovi - zbroj bodova u 2 discipline (25m ili 50m bazen) za izlazno godiste.

Jedna od disciplina treba biti od ovih : 200/400 mje3Sovito, 400/800/1500 slobodno, ,

ili 200 leptir,ledno,prsno,kraul. 1100/1200 900/1000 800 800-900-950 700 ne
FINA bodovi - zbroj bodova u 2 discipline (25m ili 50m bazen) za ulazno godiste.

Jedna od disciplina treba biti od ovih : 200/400 mje3Sovito, 400/800/1500 slobodno, ,

ili 200 leptir,ledno,prsno,kraul. 900/1000 800/900 700 600-700-850 600 ne
Naziv: PLIVACKA SKOLA 3. GRUPA 2.GRUPA 1GODINA
Uzrast 10g. i mladi 9g. i mladi 7g. i mladi
Kategorija HPS ml.kad i pocetnici pocetnici pocetnici
Zdravstveni status da da da
Redovitost da da da

Znanje osnovnih tehnika K/L/P, start, plutanje,klizanje,okret da da ne
Natjecanja/Stopanja (25m 3 tehnike, 50 noge, vis/tez) da da ne

procjena trenera da da ne

TESTOVI:
Bazen: 2km, 6 x 50, 150m, 200mj, 7x 200 step test idr.

Na suhom: trbusnjaci,lednjaci,poligon,razgibavanje, motoricka znanja (tr¢anje,cucanj),fleksibilnost, natjecateljska inteligencija...

Napomena: bodovni kriteriji mogu se "otplivati" i u Osijeku na Stopanju ali u regularnim uvjetima.

1.Rok za analizu kriterija: Do kraja 8/2021g.
2.Rok za postizanje kriterija: 7/2021 (Regionalno, Liga,PH)
Napomena:bodovi su podloZni promjeni na kraju sezone.




